Méně zubních kazů – ale zato poškozené krčky 

Prof . Thomas Imfeld z curyšské univerzity tvrdí, že elektrický kartáček Sonicare je pro dáseň a zubní krčky podstatně vhodnější a „ohleduplnější“ než jeho konkurence.  

Braun se samozřejmě zlobí...

Kdo své zuby pravidelně a pečlivě čistí, dosáhne snížení kazivosti, ale může poškodit zubní krčky a dáseň. Thomas Imfeld, profesor na stomatologickém centru curyšské univerzity vysvětluje: „kdo si čistí chrup kartáčkem s tvrdými štětinkami a vyvíjí na zuby nadměrný tlak, riskuje ústup dásně a klínové defekty na krčcích.“ 

V poslední době se prosadilo častější čistění chrupu. Nesprávný pohyb kartáčku,  přispěl k škodlivým následkům: „každý pátý pacient má obnažené a citlivé krčky“ píše též časopis Öko Test.

Curyšská klinická studie způsobila značný rozruch

Výrobci elektrických kartáčků tvrdí, že jejich produkty šetří dásně a krčky před poškozením lépe než čištění klasickým kartáčkem. Navíc se mezi sebou přou o primát, který produkt je pri čištění nejšetrnější. V tomto konkurenčním boji nejde pouze o zuby, ale jde samozřejmě i o miliardy. 

Jednička na celosvětovém trhu je firma Braun,  která patří ke koncernu Gillette. Braun již prodal  30 milionů rotujících elektrických kartáčků Oral B Plak Control. Evropská centrála firmy Braun prohlašuje, že jejich elektrický kartáček je „neškodný i při obnažených krčcích“. Toto tvrzení napsala na dotaz i Plus Tipu (nezávislý, kritický a  poradenský časopis pro ochranu konzumentů). 

Se svými kritiky vede Braun právní spory.  Jako zvláště hořkou pilulku  pocítil Braun dvě vědecké studie profesora Imfelda, které byly zveřejněny v renomovaném odborném časopise „Journal of dental research“. Tyto studie totiž favorizují produkt malého konkurenta Sonicare.

Pracovní hlavička elektrického kartáčku od Sonicare nerotuje, ale vibruje. Téměř ultrazvukový kmitočet  štětinek přístroje „Sonicare Plus je pro dáseň podstatně šetrnější než  Braun Oral B Ultra“, tvrdí se v jedné z Imfeldových studií. Dále : „pravděpodobně se dá očekávat že Sonicare Plus působí na dentin daleko méně abrazívněji, než Braun Oral-B Ultra“.

Prof. Imfeld testoval oba elektrické kartáčky na čestvých prasečích čelistích, jejichž tkáně mají být s lidskými srovnatelné. Pozdější pokusy na pacientech docílené výsledky potvrdily. Tyto studie ale zatím nebyly zveřejněny.

Kartáček nerotuje ale vibruje...    

Sonicare využil pro své kartáčky zvukovou technologii. Pracovní hlavička kartáčku osciluje rychlostí 31000 kmitů za minutu. Výrobce Sonicaru firma Optiva  argumentuje vědeckými studiemi, které byly provedeny vedle curyšské na dalších více něž 18ti univerzitách.

Imfeld připouští, že „i mechanicky rotující kartáčky lze při správné manipulaci bez problémů používat“. 

Většina lidí však používají elektrické kartáčky, ve snaze lépe čistit, pod nadměrným tlakem. Zároveň nerespektují další doporučení obsažená v návodu k použití. Profesor Imfeld proto doporučuje pacientům s ústupem dásní a obnaženými přecitlivělými krčky kartáček od Sonicare.

Co vyčítá Braun curyšské univerzitní klinice      

Braun nesouhlasí s trvzením o výhodách Sonicare a od roku 1995 brojí proti Optiva, výrobci kartáčku Sonicare. Tvrdí ve svých pojednáních, že i nejnovější curyšské studie mají hrubé chyby. Výsledky pokusů a šetření na zvířatech nelze podle Braun přenášet na člověka.* 

*- pozn. překl.: Nejnovější vědecké studie  potvrdily, že se výsledky šetření na dásni praseti dají bez problému přenést na člověka.

Dále tvrdí, že prof. Imfeld nepoužil žádnou standartní vědeckou metodu, protože nechal čistit totéž místo po dobu 4 minut a to se u člověka nevyskytuje. 

Braunu bylo ve čtyřiceti klinických studiích atestováno, že jeho kartáčky dásni a krčkům neškodí.

Braun ale musel přiznat, že téměř všechny studie a testy byly prováděny na vlastní zakázku.  Proti tomu by nebylo co namítnout, kdyby to v oněch publikacích bylo poznamenáno – ale nic takového tam nestojí...Braun nechce zveřejnit kolik těm autorským  klinikám zaplatil.

Braun nemohl Puls-Tipu předložit ani jednu srovnávací studii, která by se zabývala kartáčkem Oral-B Plak Control a konkurenčním Sonicare u pacientů s obnaženými krčky. Rovněž neexistují studie o následcích nadměrného tlaku na dentin. Naproti tomu Braun tvrdí : „nadměrný tlak na zuby se v praxi téměř nevyskytuje“.

Profesor Imfeld je jiného názoru a trvá na svém oporučení: pacienti se zvláště citlivou dásní a obnaženými krčky mají raději používat  Sonicare.

Profesor z Bernské univerzity zakročil 

Na popud Braunu neočekávaně telefonoval prof. Niklaus Lang z bernské univerzity do Plus Tipu a kritizoval svého kolegu. Připouští, že jeho metoda je vědecká, ale protože čistil na prasečí dásni místo na zubech „jsou výsledky irelevantní“ a studie je mimo Curych sotva akceptována.

Prof. Lang cituje svoje šetření o kartáčku Braun, ale ani jeho práce Imfeldovy výsledky nezpochybňuje, protože neobsahuje žádné srovnání obou produktů.  

Na trhu jsou tyto dva typy elektrických kartáčků:

Oscilační (zvukový) princip 1 a 2

Klasický rotující: 3 a 4:

1: Sonicare Plus s časovým spínačem od Optiva,  výměna kartáčku po 6ti měsících.*

2: Water Pik Sonic Speed od firmy Teledyne Water Pik, napodobenina Sonicare, bez časového spínače, jednodušší konstrukce - kartáčky se mění po 3 měsících.

3: Oral B Plak Control od firmy Braun, výměna kartáčku po 3 měsících 

4: Jordan 2 Action Plaque Remover od Philips, kartáčky se mění po 3 měsících. Na trh přichází další model Sensiflex..

_____________

*Produkty jsou uvedneny podle klesající prodejní ceny.   
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